Temos a visdo de proporcionar
uma nova terapéutica sistema-
tizada e integrativa com o uso da
molécula de ozénio. Possuimos
protocolos especificos para cada
tratamento sendo ele preventivo,
profilatico ou terapéutico.
Entendemos que ozdénio é vida.

Missao:
Proporcionar uma assisténcia e
atendimento humanizado e igualitario.

Promover e estimular a saude, bem-
estar e qualidade de vida aos clientes,
familiares e sociedade.

Estimular a mudanca, renovacgéo da
mente e o recomeco, visando um estilo
de vida saudavel.

Visdo:
Ser um servico de exceléncia e referéncia
em saude integrativa, com base técnica,
cientifica e inovadora.

Valores:
Humanizacéo, ética, sistematizagéo da
savude integrativa e bem-estar.
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Meu nome é Carlos Augusto Avelar, sou
Enfermeiro, COREN/RJ 363.333. Pés-Graduado
em Enfermagem Intensivista pela UERJ e
em Enfermagem Cardiovascular de alta
complexidade pelo Instituto Nacional de
Cardiologia na Universidade Gama Filho,
habilitado e associado em Ozonioterapia pela
ABOZ (Associacdo Brasileira de Ozonioterapia),
responsdvel técnico na Clinica de Saude
Integrativa M.R-OZON.

Vocé conhece ou jd ouviu falar
sobre a terapia com ozénio?

E uma terapia pouco difundida no Brasil,
porém, essa pratica terapéutica vem crescendo,
agjudando milhares de pessoas em muitos
paises. Existem vdrias publicagbes, estudos,
resultados com relatos surpreendentes, devido
a um tratamento com baixo risco e grande
eficacia, proporcionando assim, um renovo e
esperanga na vida de muitos.

A ozonioterapia é uma prdtica de saude
integrativa complementar, reconhecida
pelo SUS, onde faz parte das PIC's. As
Praticas Integrativas e Complementares
(PIC’s) representam a integralidade de
um cuidado humanizado, considerando o

bem-estar fisico, mental, social e espiritual
para a qualidade de vida, visando o ser
humano como um todo.

BRASIL. Ministério da Saude. Manudl
de Implantacgo de Servicos de Praticas
Complementar e Integrativo (PNPIC) no
Sistema Unico de Saude. Brasilia, DF. 2018.
A terapia com ozénio ajuda no tratamento
de mais de 250 doencas, proporcionando
saude, bem-estar e qualidade de vida.

A ozonioterapia néo substitui o trata-
mento convencional, mas ajuda e muito
como coadjuvante no tratamento de
diversas doencas. Sendo elas: Doencas auto
imunes, pulmonares, Doencas ginecolégicas,
osteoarticulares, infecto-contagiosas, hepatologicas,
dermatolégicas, otolégicas, neurodegenerativas,
cardiovasculares, Mellitus, diabetes Mellitus, gastro-
intestinais, Doengas enddcrinas, hipertensdo arterial
sistémica, protocolo pré e pés operatério, protocolo
pré, com e pés COVID 19, protocolo NOOCAUT
para autismo e protocolo para atletas de alta
performance.

Os beneficios da
terapia com ozénio sdo:

Inativacdo de fungos, bactérias, virus,
protozodrios e leveduras. Interrompe
a integridade do envelope celular
bacteriano, através da oxidagdo de
fosfolipidios e lipoproteinas. Causa inibi-
¢do do crescimento celular em certos
estagios, nos fungos. Nos virus, o ozénio
danifica o capsideo viral e perturba o ciclo
reprodutivo, interrompendo o contato
virus-célula com a peroxidacéo. Os fracos
revestimentos enzimaticos nas células tor-
nando-os vulnerdveis a invaséo por virus,
ficam também suscetiveis a oxidagdo
e eliminacdo dessas células do corpo,
substituindo-as por células sauddveis.

Estimula o metabolismo do oxigénio,
ativa o sistema imunolégico, estimula
a capacidade antioxidante, melhora a
entrega de oxigénio e a flexibilidade das
hemadacias, regula o metabolismo

Contraindicagdes:

- A deteccdo absoluta da enzima
Glicose-6 Fosfato desidrogenase (G6PD),
conhecida como favismo, em funcéo do
risco de hemdlise.

- Hipertireoidismo descompensado, diabetes
melitus descompensado, hipertenséo severa
descompensada (instabilidade cardiovascular
grave) e anemia grave. E necessario que a
estabilizacéo clinica, antes da aplicacdo da
ozonioterapia.




